Agua na Boca

Leves e saudaveis, pratos

vegetarianos sdo boa
pedida no verdo

AGUA NA BOCA

Leves, saudaveis e encantadores

ApaLBerTo NETO
adalberto.neto@oglobo.com.br

om a proximidade do
‘ verao, as academias

de gindstica bom-
bam com gente interessada
em pegar pesado na malha-
¢do. Ja nos restaurantes, a
leveza é tendéncia nesse
periodo. A meta é estar

Nabrasa.0
palmito pupunha
assado, do Pobre
Juan, é servido
com azeite
aromatizado e

Market Ipanema. A casa oferece salada de fejjao
fradinho, com palmito e pesto de abacate (R$ 21)

Cake & Co. O Quiche de com salada sai por R$ 22

ARMAZEM DEVASSA
Hotel Mar Ipanema —
Rua Visconde de Piraja
539, Ipanema. Telefones:
2512-2051 e 2540-8380.

CAKE & CO

Rua Conde de Iraja 132, Bo-
tafogo. Telefone: 2286-4769
e 2539-0792.

IL BORGO DEL CONTE

Rua Conde de Iraja 201,
Botafogo. Telefone: 3502-
2991.

com o corpo em dia para
desfrutar da estagio. Para

ajudar nesse projeto, O

GLOBO-Zona Sul reiniu
algumas opcoes de pratos
vegetarianos.

E para quem pensa que o
sabor passa ao largo deste
estilo culinario, a experien-
cia, cheia de cores e aro-
mas, poderd se revelar uma

INTIHUASI
Rua Barao do Flamengo
35-D, Flamengo. Telefone:
2225-TH53.

MARKET IPANEMA

Rua Visconde de Piraja 452,
box 1, Ipanema. Telefone:
3283-1438.

MANTAGU'S BAR
Rua Siqueira Campos 29, Co-
pacabana. Telefone: 3547-4171.

POBRE JUAN
Fashion Mall — Estrada da
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Stuzzi Bar. A Cebola assada com queijo sai a R$ 27

DU GAGADVERUNG D LIMA

DVULGAC AYRODRIGD AZEVEDD

agradavel surpresa.

Mas atencio. Uma dieta
sem carne nio é garantia de
perda de peso:

— E preciso tomar cuidado
com a quantidade. Nao adian-
ta exagerar nos legumes e nas
frutas, que nao vai haver ema-
grecimento. — explica a nutri-
cionista Camila Monteiro, do
Take Care. @

Com pétalas.
A salda de
sagu Waldorf,
do Armazém
Devassa, &
vendida a

R$ 38,90 nos
fins de semana

LISTAVD MARIALWA

Montagu s Bar. Aqui a pedida & o Hamburguer de
legumes frescos (R$ 15,90)

HOTEL SAMTA TEREEA

Téréze. Nhogue de berinjela com basilico: R$ 65

Gévea 899, 32 andar, Sao Con-
rada. Telefone: 3324-5381.

ROLE

Rua do Catete 311, 12 piso,
Largo do Machado. Telefone:
2556-8658.

STUZZI BAR

Rua Dias Ferreira 48, Leblon.
Telefone: 2274-4017.

TEREZE

Rua Felicio dos Santos s/
ne?, Santa Teresa. Telefone:
3380-0220.

Il Borgo del Conte. Flan de abobrinha com geleia de pera (R$ 32)

r

Prato ﬁrim.-Cﬂrte especial de filé com molho secreto e fritas

DIVULGAGAO/LENTRECOTE DE PARIS

Sabor frances

GABRIELA LEAL
gabrielaleal@oglobo.com. br

Conhecido por oferecer um
cobicado prato tinico, o L'En-
trecote de Paris acaba de
abrir as portas em Ipanema.
No restaurante, o famoso
corte de contra-filé com mo-
lho secreto e batatas fritas a
vontade (RS 58,90) pode ser
servido em seis ponios dife-
rentes, do semicru ao bem
passado. O truque de seu
preparo sao os 21 ingredien-
tes utilizados no tempero e o
processo de cozimento, que
dura 36 horas.

Para os pequenos de 6 a 8
anos, a filial de Ipanema con-
tara com a opgao “kids) que
apresenta o carro-chefe em
uma versio menor. Outra
novidade é a tabua de frios
com paté du jour (R$ 32), ser-
vida como entrada altermnati-
va a ja tradicional tdbua de

queijos (R$ 42).

Para quem nao come carne,
a casa sugere uma salada (R$
36) feita com vegetais da esta-
cao. A carta de vinhos é um
atrativo a mais: além dos rotu-
los franceses, ha opgoes de tin-
tos, brancos, rosés e espuman-
tes da Italia, Argentina, Chile,
Espanha e Portugal.

Os drinques também fazem
sucesso, como o classico blo-
ody mary (R$ 21) e o exclusivo
La passion (R$ 25), com vodca,
maracuja, horteld, morango li-
mao siciliano. Para finalizar, o
mil folhas de doce de leite (R$
17,80) e o créeme brilée (R$
16,60) sao otimas pedidas. e

+ INFO

Rua Prudente de Morais 1387,
Ipanema. Tel.: 3204-4043. De
segunda a sexta, das 12has 15h
edas 18h a meia-noite. Sabado,
de meio-diaa meia noite e
domingo, domeio-dia as 18h.

OUTROS CARDAPIOS

» OPCOES HERMANAS

O restaurante Las Empana-
das, El Bodegon, recém-inau-
gurado, oferece pratos da cu-
lindria argentina. O cardapio,
assinado pelo chef Luis Selva,
conta com opgoes para a hora
do almoco, como salada de
salpicao de frango, que ¢é ser-
vida a R$16,50. Telefone:
3344-2025,

 PARA UM FELIZ NATAL

A Casa Carandai comecou a
receber encomendas para a
ceia de Natal e Ano Novo. Pe-
la primeira vez, o local produ-
#ird rabanadas feitas. Valor:
R$ 28 (oito unidades). Telefo-
ne: 3114-01749.

» CARDAPIO DANADO

0 Sem Vergonha Botequim
esta com novos itens no car-
dépio, e 0 Sem Vergonha de
Ser Filé é um dos destaques.
O sanduiche vem com tiras
de filé mignon no pao italia-
no, ao molho madeira, com
pitadas de orégano. Telefone:
2232-2500.

» HORARIO DE FUNCIONAMENTO
O Giuseppe Grill Leblon estd
COM uma programacio espe-
cial para este fim de ano. No
dia 24 de dezembro, abre
apenas para o almogo e, no
dia seguinte, a casa estara fe-
chada. Na véspera de Ano
Novo Dia, o restaurante tam-
bém funcionara apenas para
o almoc¢o, mas no dia 12 de ja-

neiro, abrird normalmente
para almogo e jantar. Telefo-

ne: 2249-3055.

» BRUNCH ADS PES DO CRISTO

O hotel Les Jardins de Rio, no
Cosme Velho, vai promover
um brunch neste domingo,
das 10h as 16h. No cardapio,
paes variados, sucos, geleias,

queijo branco com gorgon-

zola, bolo de azeitona, rata-
touille francesa, quiche Lor-
raine, quiche de cebola e pdo

de atum, paté de champa-
nhe, sopas, bolo de chocola-
te, creme de caramelo, mous-

se de chocolate e sorvete
com calda de caramelo. Para
acompanhar, vinho branco
ou tinto e outras bebidas nao

alcodlicas. Valor: RS 70. Tele-
fone: 3217-1334.

» ARMAZEM DEVASSA

Este més, o Botero passou a
oferecer um desafio gustati-

vo. Semanalmente, uma re-

ceita sera criada para harmo-
nizar com a cerveja gourmet
Crazy Rocker fox Lady. O chet
Cézar Cavaliere promete bo-
as surpresas. Telefone: 3235-

G314,

» NOVA VEZPA

A Vezpa Pizzas, que vende fa-
tias para ser degustadas com
as maos, inaugura uma loja
na Gavea, na Rua Marqueés de
Sao Vicente. A unidade, pro-
jetada pelo arquiteto Felipe
Loban, conta com um rastico
balcao em madeira. Telefone:

3563-0800.

» CAIPIRINHA DE CEREJA

A Academia da Cachaca, que
ja esta no embalo das festas
de fim de ano, tem como su-
gestdo no cardapio a caipiri-
nha de cereja. Valor: R$ 17,50
(com cachaca) e R$ 20,50
(vodca). Telefone: 2529-2680.

» CESTA DE NATAL

A Lidador preparou 11 dife-
rentes cestas de Natal para as
comemoracoes de fim de
ano, todas com tiragem limi-
tada. As opcoes variam de 12
a 90 itens e os precos, de R$
260 a R$ 16.890. Elas estao a
venda nas lojas do RioSul e
de Ipanema. Telefones: 2275-
8131 (RioSul) e 2227-0593
(Ipanema).

* NOVIDADES NO ZUKA

A chef Ludmilla Soeiro, do
restaurante Zuka, acaba de
langar opcoes para o carda-
pio da casa. Entre as elas, es-
tao o atum semicru e ponzu
trufado (R$ 42) e o gaspacho
com sorbet de limao, azeite e
manjericao (R$ 18). Telefone:
3205-7154.

» ASTOR COM NOVO MENU

O Astor, em [panema, acaba
de ganhar novo cardapio.
Destaque para o capitulo ba-
tizado de Oyster, repleto de
sugestoes do mar, como o
cldssico fish and chips (R$
39). Os sanduiches também
ganharam reforco: um dos
hits é o de carne desfiada em
baguete integral (R$ 32).



